
 

 

愛犬の健康と行動に関する問題を 

効果的に改善する方法を学び、 

愛犬との暮らしの質を高めましょう。 
 

 テリントンＴタッチは、１９８３年に当時すでに２０年ものキャリアを持つ、

世界的に有名な馬のトレーナーであり教育者であったリンダ・テリントン・

ジョーンズにより考案されました。Ｔタッチの理念は、コンパニオン・アニマル

にやさしさと理解を持って行う方法によって、ストレスを軽減させ、自信を持

たせ、健康を増進し、集中力と学習能力を高めます。 

 Ｔタッチとは、動物の身体に非習慣的な刺激を与えることで、心のバランス

を整えたり、身体能力を高めたり、健康状態を良くしたりするケアの方法で

す。弱い力で円を描いたりストロークしていくタッチ・ワークが、Ｔタッチの基

本となります。また、独自のグラウンドワーク（障害物を使って自ら考えな

がら歩かせる方法）を組み合わせることで、集中力をつけ、学習能力を高め

ます。リーディング・ワーク（独特の用具を使う方法）は、パートナーに自信

をつけさせます。タッチ・ワークを中心に、問題行動の改善や自然治癒力を

高め、様々な問題行動を改善する手助けとなります。 

 例えば、爪切りを極端に怖がる、ケージの中でずっと吠えている、保定さ

れると暴れまわるといった問題が改善できたとしたら、あなたの仕事は、よ

り安全で効率的なものになるでしょう。動物たちに 

優しい方法でストレスから解放してあげることで、 

お客様からの信頼も高くなるでしょう。Ｔタッチは、 

動物と関わる様々な専門職の方にぜひ採り 

入れていただきたいものなのです。 

 ６日間のトレーニングで 

Ｔタッチについて学んで 

みませんか。あなたの 

キャリアに新たな付加価値を 

つけるチャンスとなるでしょう。 

テリントンＴタッチ 

Ｔタッチを深く学ぶ機会として６日間、 

また、認定資格を取得するために 

継続して参加していただく講座です。 

 

 

 

新潟県新潟市中央区笹口 2-13-4 

TEL 025-240-8321 

URL ｗｗｗ.ｗａｎ-ｃ.ｊｐ 
 
 

【受講料】 

初めて参加の方 \180,550 

２回目以降の方  \227,700 

早期割引料金（６月２２日まで） 

初めて参加の方 \157,000 

２回目以降の方  \198,000 
 

＊教材費・交通宿泊費・食費等は別途 
 

【インストラクター】 

トップレベルのインスト 

ラクターが皆さまに 

直接ご指導します。 

デビー･ポッツ 

ローレン・マッコール 
 

 

【お申し込み方法】 

専用のお申込書をホームページより 

ダウンロードしていただくか、Ｔタッチ 

日本事務局よりお取り寄せください。 
 

テリントンＴタッチ日本事務局 

〒154-0012 

東京都世田谷区駒沢 5-12-9 

TEL： 090-5203-1748 

E-MAIL： info@ttouch.jp 

 

www.ttouch.jp 
詳細は、ホームページをご覧ください。 

７月１４日（土）～１９日（木）  

国際ペットワールド専門学校 

 

Ｔタッチは、患者である動物を 

        リラックスさせるだけではなく、

病気の診断によって、それぞれに応じたアプ

ローチや手法で、患者の自然治癒力を高め

る手助けをするものであると思います。 

獣医師 越久田 活子  

 

行動学が研究され物理的な刺激を使わない

方法が主流になりました。だからこそあえて

動物の身体にしっかり触れ、理解することが

とても大切です。Ｔタッチの様々な手法は、

飼い主としてもインストラクターとしてもぜひ

知っていただきたい基本のツールです。 

家庭犬しつけインストラクター 金子 真弓   
 

自分の犬や猫に何かをしてあげたい！とい

うのがＴタッチを始めるきっかけでした。コー

スを進めていくうちに、動物たちの変化がた

くさんみられ、そして自分が一番変わってい

ることに気づきました。動物も自分も楽しく変

わっていく T タッチ。おすすめです。 

 一般飼い主 福島 名保美  

 

Ｔタッチを行う事で心地よくトリミングを受け

入れてくれる子達が増えています。動物達

にとって（私自身にとっても）トリミングをより

快適にしてくれるものとして、Ｔタッチは最高

の技術だと実感しています。 

トリマー 菅野 美子  

受講者 

の声 

Linda Tellington-Jones


